Zasady wystawiania i realizacji recept - Stan na 01.04.2020

Nowelizacje prawa farmaceutycznego wprowadzone ustawg o zmianie niektdrych
ustaw w zwigzku z wdrazaniem rozwigzan w obszarze e-zdrowia DzU 2019 poz.
1590, art. 4 [dalej nazwana I] oraz o zmianie niektdérych ustaw w Zzakresie
systemu ochrony zdrowia zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-191 DzU 2020 poz. 567, art. 5 [dalej II]) wprowadzity wiele
istotnych zmian dotyczacych recept. Ponizsze opracowanie ma by¢ kompendium,
ktére umozliwia odnalezienie sie w biezgcych przepisach.

Poniewaz nie ma jeszcze ujednoliconego tekstu prawa farmaceutycznego, w
opracowaniu znajdujg sie skroty odsytajagce do jednej Ilub drugiej ustawy

zmieniajacej tresc PF.

TERMIN WAZNOSCI RECEPTY [ustawa I]

> Recepta papierowa i elektroniczna wazne sg 30 dni od daty wystawienia lub
daty realizacji od....

> Recepta elektroniczna moze by¢ wazna 365 dni, jesli wystawiajacy dokona
stosownej adnotacji (np. wazna do ...., wazna 365 dni); waznos$¢ recepty
elektronicznej nie moze przyjmowac innych wartosci niz 30 lub 365
dni, jesli lekarz zaznaczyt inaczej - recepta jest wazna 30 dni.

Wyjatki:
o antybiotyki do uzytku wewnetrznego i parenteralnego - 7 dni;
o import docelowy (tylko papierowa) i produkty immunologiczne

wytwarzane indywidualnie dla pacjenta - 120 dni;

o narkotyki - 30 dni (nie moga byc¢ to recepty z odroczonym terminem
realizacji) nawet jesli lekarz wystawi recepte roczng i tak nalezy ja
zrealizowac¢ w ciqgu 30 dni.

o psychotropy - 30 dni, nawet jesli jest wpisana data realizacji od, to
termin i tak liczymy od daty wystawienia; data realizacji od okresla
pierwszy dzien, w ktérym pacjent moze zrealizowac recepte; nawet jesli
lekarz wystawi recepte roczng, to i tak jest wazna tylko 30 dni.



ILOSC LEKU NA JEDNEJ RECEPCIE [ustawa ]
Lekarz -
podane dawkowanie:

* rec. elektroniczna - 365 dni kuracji;

* rec. papierowa - 120 dni kuracji;

« podwdjna ilos¢ leku recepturowego, a w przypadku masci kreméw, zeli, past
do stosowania na skore — dziesieciokrotna.

brak dawkowania (niezaleznie od formy recepty): dwa najmniejsze opakowania w
wykazach lekow refundowanych lub zarejestrowanych.

Wyjatki (niezaleznie od formy recepty):
o narkotyki (I-N, II-P) — na 90 dni kuracji;
o psychotropy (II-N, III-P i IV-P ) - 360 dni kuracji, jednorazowo mozna
wydac¢ na 180 dni.

Przepisana ilos¢ leku narkotycznego lub psychotropowego musi zostac¢ wydana
w ciqgu 30 dni od daty wystawienia.

Pielegniarka/farmaceuta -

podane dawkowanie:

» rec. elektroniczna - 180 dni kuracji

* rec. papierowa - 120 dni kuracji

« Srodek antykoncepcyjny - 60 dni kuracji wytacznie w ramach kontynuacji
zlecenia lekarskiego

* lek recepturowy wytgcznie na zasadach kontynuacji ordynacji lekarskiej bez
substancji bardzo silnie dziatajgqcych, psychotropowych i odurzajgcych;

brak dawkowania: dwa najmniejsze opakowania w wykazach lekéw refundowanych
lub zarejestrowanych.

W przypadku recept elektronicznych jednorazowo pacjent moze otrzymac
ilos¢ potrzebng na 180 dni kuracji. Jesli pacjent nie zgtosi sie do apteki w ciggu
pierwszych 30 dni, przepada mu ilo$¢ leku na ten okres (obliczona wedtug
podanego dawkowania); po wykupieniu pierwszego opakowania pacjent realizuje
reszte w dowolnym okresie, byle w czasie waznosci recepty.

RECEPTY KONTYNUOWANE [ustawa 1]
Lekarz - 12 recept w postaci papierowej na nastepujgce po sobie okresy
stosowania nieprzekraczajace tqcznie 360 dni.

Pielegniarka/farmaceuta - 4 recepty w postaci papierowej na nastepujace po

sobie okresy stosowania nieprzekraczajqce tqcznie 120 dni.



RECEPTY FARMACEUTYCZNE [ustawa I1]
Ustawa o zmianie niektérych ustaw w zakresie systemu ochrony zdrowia
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 zmienita
zasadniczo reguty rzadzace receptami farmaceutycznymi. Miedzy innymi
wprowadzita mozliwos¢ wystawiania takich recept dla siebie i rodziny, co wiecej,
recepty pro auctore i pro familia sq refundowane. W zasadzie recepty te stanowiq
osobng kategorie, bowiem recepty farmaceutyczne jako takie wystawiane sg dla

0so6b innych niz wystawiajacy albo jego rodzina.

Podsumowanie zmian:

® recepte moze wystawi¢ kazdy farmaceuta posiadajacy prawo wykonywania
zawodu;

® mozna jg wystawi¢ w stanie zagrozenia zdrowia pacjenta (byfo: nagfego
zagrozenia);

® mozna na niej przepisa¢ produkty lecznicze o kategorii Rp., wytaczajac
psychotropy i narkotyki, nie ma ograniczenia wielkosci opakowania (byfo:
jednego najmniejszego dostepnego w aptece opakowania);

® nie moze by¢ recepty z datg realizacji od (?);

® musi zawiera¢ dane pacjenta: imie i nazwisko, adres, pesel oraz szczegbétowe
uzasadnienie wydania leku;

® ewidencja recept farmaceutycznych obejmuje wytacznie recepty papierowe.

recepty pro auctore i pro familia:

® mogqa by¢ wystawione dla siebie oraz dla:
o matzonka;
o 0soby pozostajgcej we wspdolnym pozyciu;
o rodzicéw, dziadkow, pradziadkow, dzieci, wnukdow, prawnukdw;
o tesciow, ziecidw, synowych;
o rodzenstwa, dzieci rodzenstwa (siostrzenice, bratankowie) oraz
rodzenstwa ojca i matki (stryj, stryjenka, wuj, wujenka);
® sg refundowane na ogodlnych zasadach (nie wiadomo co z S);
® niezaleznie od formy sg ewidencjonowane osobno, zakres danych
wymaganych w ewidencji wymienia 96 ust.4b.
Jednoczesnie zlikwidowano prawo do wystawienia odpisu recepty

papierowej.



Jak na razie nie ma konkretnych przepiséw wykonawczych regulujacych
szczegbtowo wystawianie recept pro auctore i pro familia. Ponadto pojawiajg sie
watpliwosci dotyczace np. recept dla senioréw 75+ (uprawnienie S), recept na leki
recepturowe, wystawiania recept farmaceutycznych na wyroby medyczne (np.
paski testowe) i srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego (mileka
i mlekozastepcze). Nie jest tez jasne, czy farmaceuta moze wstawiaé recepty z

odroczong datg realizacji.
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